


Hallo!

Wenn du mehr uiber deine
Blase erfahren mochtest
und denkst, dass deine Blase
nicht so funkioniert wie du
es gerne hattest, kann ich
dir mit diesem Heft helfen.

Auf den ndchsten Seiten
erfdhrst du von mir Tricks,
wie du mit deiner Blase
arbeiten kannst!

Du wirst spannende
Neuigkeiten iiber deine
Blase erfahren und neue
Aufgaben kennen lernen.
Na, hast du Lust
mitzuarbeiten?

Viel Spaf
beim Entdecken
und Lernen
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Passiert es , dass dein Bett nass wird?




Wie oft gehst duam Tag zur Toilette?
bis 4x 4 -7 x mehr als 7x

Passiert es dir manchmal, dass tagsiiber deine Hose
nass wird?
Wenn ja, wie of t am Tag?

Wieviel Urin lauft in die Hose?

Stelle dir eine Skala von 1 bis 5 vor:
1=trocken

- _2=ein paar Tropfen A
3# feught| von dussen-hicht sichtbar \
4=feucht, von aussen sichtbar S
B=klatschnass

Was trifft auf dich zu? Kreuze an!
12345

(Meldet sich deine Blase so oft, dass sie stort? )

(Hafs’r du das Gefiihl, die Blase sollte sich 6fter meldm?}




Wenn du am Tage einndsst, in welchen
Situationen iert dir das?




Wie merkst du, dass du Urin lassen
musst?

Es kitzelt im Bauch
Ich kann nicht mehr laufen z :
Ich denke nur noch dran k
Es tut weh o
Es driickt w
Ich spiire es nicht .a
Ich merke es plotzlich :_:
Jdenreibe selbst was hin: r’_‘\




': B

Was tust du, damit die Hose trocken bleibt?

., r

Ich gehe zur Toilette ()
Ich gehe in die Hocke (
Ich denke nicht dariiber nach (
Ich renne zur Toilette (

Ich bleibe sitzen und lenke michab ()

Ich driicke die Beine fest zusammen C
Schreibe zelbst was hin:




Welche Tricks kennst du, damit

niemand deine nasse Hose bemerkt?

Ich trage lange Pullover
Ich habe mehrere gleiche Hosen

Ich binde die Jacke um den Bauch
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Ich dreh mich so, dass niemand
meinen Po sieht

Ich sage, dass ich in die Pfiitze
gefallen bin

Schreibe selbst was hin:

_
.
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Wer weiB, dass du einndsst oder ist das
ein GehelmﬂIS?{nge die Namen in die Wolken ein)
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Aﬂkﬂ du manchmal,

dass du der einzige bist,

' der einniisst? Schaue dir

\ diese Seite an und du wirst
dich wundernl

il

Kennst du noch jemanden,der einndsst?
ja nein

Was meinst du, wie viele Kinde;r in deinem
Alter einndssen? o . N

Dann will ich dir mal etwas verraten!
Wenn du glaubst, dass du der einzige bist,
dem das passiert, dann hast du dich aber
rlch'n? gefnus::h’r

Im Alter von 7 Jahren machen 1 von 10

indern die Hose nass.
enn du an deine Schulklasse denkst, sind

da bestimmt noch andere Kinder,die auch
einndssen.
Du bist also nicht alleine mit deinem Problem.
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Ich mochte dir nun etwas liber die Blase
und ihre Aufgaben erzdhlen. Damit du mit
der Blase besser zusammenarbeiten kannst,
ist es gut zu wissen, wie sie funktioniert.

Aber als erstes solltest du natiirlich wissen,
wo ihr Platz im Korper ist. Jetzt rate mal,
oder weiflt du es?

Wo in den Korperbildern auf den ndchsten
Seiten liegt die Blase?










Jetzt weiBt du ja schon,
wo die Blase ihren Platz
im Korper hat. Willst_du
auch wissen, was sie so
tut? Um zu verstehen.
wie die Blase arbeitet,
solltest du auch ihre
Mitarbeiter, die Nieren,
kennenlernen.

\'_"‘\
Die beiden Nieren haben ihren
Platz an diesen Stellen im
Kérper.
Die Nieren sind so etwas Harnleiter

wie Waschmaschinen
unseres Korpers.
Waschmaschinen waschen
Schmutz aus der Wasche.
Die Nieren
filtern/waschen unser
Blut und entfernen
Abfallstoffe und
uberschiissiges Wasser:
Beide zusammen

bilden den Harn oder

Urin. Dieser ldauft

uber die Harnleiter

(so etwas wie
Schlduche) in die

Blase.
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Die Blase kannst du dir wie

einen Luftballon -
vorstellen. Sie kann wie ein

Luftballon ihre Grofe
verdndern. Wenn sie leer
ist, ist sie klein und die
Blasenwand ist dick,
Wwenn sie voll ist, kann sie
sehr grof werden und die
Blasenwand wird diinner.

Je mehr Urin in die Blase
flieBt, umso stdrker spiirst
du einen Druck,mit dem die
Blase dir sagt, dass sie voll
isji Iuncl leer gemacht werden
will.

(Die Blase telefoniert
sozusagen mit dir)

Unten an der Blase ist ein

Blasentoroder Schliefmuskel.

Das kennst du bestimmt. Du
versuchst es zuzuhalten, wenn
delrl* Urinin der Blase bleiben
soll.
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Viele Spielzeuge brauchen Kraftstoff
(Batterien, Strom,...) damit du sie benutzen kannst.

Dein Kraftstoff ist das Essen und Trinken. Damit es dir und deiner
Blase gut geht, musst du viel frinken. Wenn du Durst hast, sagt dein
Karper, dass er Wasser braucht. Selbst wenn du keinen Durst hast,
solltest du viel trinken,

Ich habe hier fiir dich ein kleines Labyrinth.

Deine Aufgabe ist es herauszufinden, welche Becheranzahl an
Getrinken die richtige ist, die du mindestensam Tag trinken solltest!
Finde den richtigen Weg und zdhle in der Mitte die Becher auf dem Weg.

3%

b N

-




etz wollen wir ma sehen wieviel du
behalten hast, von dem, wag |c dir erzadhlt

' ' 0% ' gle r - I =
r* EI“EIT Ias nyr tere.n- un
I;pl“g ﬁ onhen.
e e die richtige Antwort an)
Wasser ist fiir unseren Die Blase hat Mitarbeiter:
Korper:
I ) ﬁ Fécllnzerkmﬂke.r
benswichti asent 'E ;
v?:nlllg eg::ﬁ - E_g das FLﬂbﬂllT?Jrl‘ _ D,
Wir miissen trinken, Wenn die Blase voll wird:
damit unser Korper:
dann merke ich den Drugk
gut arbeitet ¢~ ) dannmuss ich lachen

weil Mama es mir sagt ( 5 dann habe ich Hunger  C P,

Die Nieren sind so Die Blase ist so etwas wie
etwas wie:
ein Luftballon
eine Badewanne ein Trampolin g
eine Waschmaschine ein Skateboard
ein Fén
Die Nieren:

filtern Abfallstoffe
fonen Abfallstoffe g
machen Salzwasser



Wie geht es dir
eigentlich, wenn du
eingendsst hast?
Hinten im Heft
findest du eine
Seite mit
Gesichtern, die
verschiedene Gefihle
ausdriicken.

Suche dir da die
passenden, schneide
sie aus und klebe sie
ein oder male sie!

Wie wiirdest du

aussehen, wenn du es
geschafft hast und
nicht mehr einndsst?
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Hier ein Tipp fiir dich!
i€

Gehe jeden Tag4 -7
n'loerTuiIef%




Hier noch eine kleine Anleitung wie du mit deiner
Blase gut zusammenarbeiten kannst:

Hey Blase, ganz cool bleiberl
Wir n zur Tailette, dann
melde ich mich wieder!
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am Tage lernen, trocken zu
werden. Am Tage bist du
wach und splirst, wenn die
Blase sich meldet.

Wenn du am Tage gut mit
deiner Blase
zusammenarbeitest, kann es
sein, dass du auch nachts
trocken wirst.




H den Plan _
dorthinwo du ihn gut
sehen kannst und somit
nicht vergisst.







Dieser Plan gehort

Wochen
tag

nachts

e

Wochen-

nachts

1=trocken; 2=ein Tropfen; 3 =feucht von auBen nicht zu sehen;
4=feucht, von aullensichtbar 5=nass Alter ab 9
27-




Wo sind die
Toiletten bitte?
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Hier ist noch Platz
fiir deine Notitzen!
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